
Veranstaltungsort für alle Termine:  

C l a r i  D i  Y o g a  Yogastudio 

Vordere Straße 37, 70734 Fellbach 

www.claridiyoga.com 

Zeiten:  

Informations- und 

Vorbereitungsabend Dienstag 

 25.02.2025 um 17.30 Uhr 

Treffen während des Fastens :  

Montag, 10.03.2025 bis 

Freitag, 14.03.2025, jeweils um 

17.30 Uhr, 

Samstag, 15.03.2025 um 10.00 Uhr 

Yoga, anschließend Fastenbrechen 

Im Preis inbegriffen ist tägl ich Yoga 

während des Fastens von Montag 

bis Freitag nach der Fastenbetreu-

ungsrunde und am Samstag vor 

dem Fastenbrechen. 

Ein Termin für das Nachtreffen  mit 

Erfahrungsaustausch wird im Kurs 

vereinbart  

 

Anmelden können Sie s ich bis  

einschl ießlich des 

Vorbereitungsabends am 

25.02.2025 bei Margarete Großjean 

Tel. :  0711 5057135 

E-Mail:  

magrossjean@naturhei lpraxis -

mgrossjean.de 

Die Tei lnehmerzahl ist begrenzt.  

Gebühren: 230.-€ 

Der Informationsabend ist 

kostenlos.  

Bitte bezahlen Sie die Gebühr am 

Infoabend oder am Montag 

10.03.25 

Wir freuen uns auf den Fastenkurs 

mit Ihnen.  

 

  

Margarete Großjean und  

Clarissa Scharma 

 

 

 

 
E I N L A D U N G  Z UM  

HE I L FA S T EN  

2025 
 

Ein ladung zum 

Fastenkurs  

V om 0 8 .03  -  1 5 .03 .  20 2 5  

Informationsabend am 25.02.2025  

 

M i t  d e r  H e i l p r a k t i k e r i n  

M a r g a r e t e  G r o ß j e a n   

I n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m  

C l a r i  D i  Y o g a  Y o g a s t u d i o  



F a s t e n  i s t  w i e  e i n  

„ F r ü h j a h r s p u t z “  f ü r  d e n  

K ö r p e r .  E r  b e k o m m t  d i e  

C h a n c e  s i c h  z u  r e i n i g e n ,  z u  

e n t s p a n n e n  u n d  z u  g e s u n d e n .  

Körperliches Wohlbefinden, 

geistige Frische und seelische 

Balance sind das Ergebnis.  

Wer noch niemals gefastet hat, 

braucht dazu Informationen und 

Anleitung. Informationen, um zu 

wissen, worauf er sich einlässt, 

und Anleitung zur Durchführung, 

damit er nicht Fehler macht, die 

ihm das Fasten verleiden.  Wir 

werden die Fastenmethode nach 

Buchinger (Saftfasten) 

praktizieren.  

Erfahrene Fasterinnen und Faster 

können die gemachten Erfahrungen 

vert iefen und prüfen, was sie noch 

nicht wissen, denn der elementare 

Rhythmus zwischen Essen und 

Fasten birgt Tiefen, in die es lohnt 

einzudringen. 

Wichtig ist s ich nebenher zu 

bewegen, um einem Muskelabbau 

entgegen zu wirken, z.B. mit 

begleitenden Entspannungsübun-

gen wie Qi Gong oder Yoga. 

Yoga verbindet Körper, Spirituali -

tät, Atem und Achtsamkeit. Gerade 

beim Fasten haben wir die 

Gelegenheit t iefer in Spiritualität 

und Achtsamkeit einzutauchen, da 

uns die Verdauungssarbeit dabei 

nicht mehr stört. Im Yoga heißt es 

„Der Atem ist der Schlüssel zum 

Geist“. Die yogischen Atemübung -

en helfen uns nicht nur während 

des Fastens, wenn wir Hunger 

haben, sondern auch bei al len 

stressigen Momenten hinterher. 

In der Gruppe macht das Fasten 

richtig Spaß - machen Sie mit.  

Besuchen Sie den Informations -

abend. Hier erfahren Sie, was zu 

beachten ist, wie wir/Sie vorgehen 

und was Sie für den Fastenkurs 

benötigen. 

Wir kennen alle den Pingpong-

effekt, dass die während des 

Fastens verlorenen Pfunde 

genauso schnell wieder ange-

gessen sind, wie wir sie verloren 

haben. Daher wird der Nahrungs-

aufbau nach dem Fasten ein wich-

tiger Bestandteil unserer abend-

lichen Treffen sein.  

Die Gruppe tr iff t sich nochmals 

zum Nachtreffen, um Erfahrungen 

mit dem gesunden Nahrungsaufbau 

auszutauschen.  


